
PROGRAMACIÓN ALIMENTARIA  JUNIO 2024
COLEGIO CAMBRIDGE COLLEGE  PRE – BASICA 2 A 5 AÑOS

ANTONIO VARAS

• Se pueden sustituir insumos alimentarios por equivalentes
• Los alimentos integrales quedan sujetos a la aceptabilidad de los menores.

Johanna Villagra Lagos
Nutricionista

LUNES 03 MARTES 04 MIERCOLES 05 JUEVES 06 VIERNES 07

Ensalada Surtida
Albóndigas Tomatadas c/ 

Farolitos
Copa Frutal Mix

Ensalada Apio/Cilantro
Garbanzos Guisados

Fruta Natural

Ensalada Lechuga
Carne a la Cacerola c/ Guiso 

de Mote
Compota Fruta

Ensalada Dúo
Porotos c/ Espinaca

Fruta Natural

Ensalada Cesar
Pescado al Jugo c/ Arroz

Primavera
Postre Leche

LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14

Ensalada Mixta
Pancutras

Crocante de Fruta

Ensalada Surtida
Puré Lentejas c/ 

Champiñones
Fruta Natural

Crema Verduras
Salsa de Pollo c/ Arroz 

Graneado
Mix Frutal

Ensalada Zanahoria
Arvejas c/ Quínoa

Fruta Natural

Ensalada Bicolor
Budín Pescado c/ Puré y 

Verdura
Compota Fruta

LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21

Sopa Ave
Huevo Escalfado c/ Arroz y

Tomate
Flan de Fruta

Ensalada Dúo
Menestrón

Fruta Natural

Vacaciones FERIADO Vacaciones

LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28

Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones


